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поясните;rьная записка

ffuан внеурочной деятельности является организационным механизмом реilлизации

Основной образовательной программы начального общего образования и определяеТ

содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, вромя, отводимое на

внеурочную деятельность по кJIассам, а TaIoKe требования к организации внеурочной

деятелъности.
Нормативным основанием дjIя формирования плана внеурочной деятельнОСТи

обучающихся начч}льных классов являются следующие нормативно-правовые документы:
. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года JЧЬ27З-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерациш;
. Федеральньй закон от 3I июJlя 2020 года NЬ304-ФЗ (О внесении изменениЙ в

Федеральный закон кОб образовании в РФ> по вопросам воспитания обучающихся;
. Закон Республики КарелиJI от 20 декабря 201З года Nsl755-ЗРК <Об образовании));

. Федеральный государтвенный образовательный стffцарт начального общего

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской
Федерачии от б окгября 2009 года Ш 373, зарегистрированный Минюстом России 22

декабря 2009 года Jt 15785 коб утвержлении и введении в действие фелерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования> (в рел.
Приказов Минобрнауки России от26 ноября 2010г,]ф1241, от 22 сежября 2011г, Ns2357,

от 18 декабря 20112г. }lb1060, от29 декабря 20|4r, NЬlб4З, от 18 мая 2015г,

}lb507, от 31 декабря 20l5г. .hlbl576, от 11 декабря 2020 ЛЬ712);

. <<Стратегия рzu}вития воспитания в Российской Федеращли на период до 2025 год1l}.

(утверждена распорfiкением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. Ns

996-р);
. Постановление Главного Госуларственного санитарного врача РоссийскоЙ Фелерачии

<Об утверждении СанIIин2.4.2.2821-10 кСанитарно- эпидемиологические трбования к

условиlIм и организации обуrения в общеобразовательных уIрежденияхl> от 29 декабря

2010 }lb 189, (зарегистрирвано в Минюсте Российской Федерации 03 марта 2011

JФl9993);
. Постановление Главного санитарного врача РФ от 30 июня 2020г, J\b 16 кОб

утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП З,|12.4,З5,98-20 кСаниТаРно -

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы
образовательньж организаций и других объектов социitльной инфраструктуры для детей

и молодежи в условиях распространениJI новой коронавирусной инфекuии (COVID-l9)>;
. Письмо Минобрнауки России от 12 мая 201lг. Jф03-29б кОб организации внеурочной

деятельности при введении феперального государственного образовательного стандарта

общего образования>
. Письмо Минобрнауки России от 18 авryста 20t7г, Ns09-1672 (О методических

рекомендациlIх по угочнению понJ{тия и содержания внеурочной деятельности в рамках

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе В части проектноЙ

деятельности;
. Письмо Министертва просвещения РФ от 05 сентября 2018г. ЛЬ 03-IIГ-МП-42216 кОб

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеУрочнОй

деятельностиD
. Устав МБОУ Рабочеостровской СОШ



Щелшrr шrшрsвl]шЕосщ flрrшrшцвсre п тrпшпýЕкшG
цеJrп содерfiflппя образоваппя

flлшr подrýк}впGNl с Jruеюм трGбовашm rDодсршtlшо rоryдарgш€lilffш
обрзовате,lшlьш с"rшдЁрmв начlшIьнопо общсго обршаlпlя, Gап}паtr lо
эпцдемиологи.IоOкID( правIrл ш норrNаIивов СанПин и направлен, в пс[rвJдо очеродьэ на
досп{)кение обучаrопцамися плrlнируемых результатов освоения основной образоватеrьной
прграммы начаJIьного общсго образования

гfuш оOстапшен с целыо дальнеЁшсrт 0овýщФсrп(жlшrя обрзовапепьной
деrтельfiOGпц IювНIIЕIш{Я рsqультmfiвtшстН обуrelпrЯ Дfiеа обосrrcчеlшш варпативнOGтк
образователькой деятgльЕости, сохранения единого образоватеJIьного проgгрнgгва, а таюке
выполкени, гишtени.Iеских трбований к условиЯМ обу.rения шIкоJIьников и сохранения их
здоровьff.

OcrroBныe пркшцttпы пllанfl :

п учет познflватЕJБньrк пulребноgrей обучаюrцпхся и сOtрIальЕопо закil}а родrпелей;
t] учет ка,дрвого потенциttла образоватеrьной организiuши;
П поэтiuшоСтъ рtввития нововведеtтай с учетом аIIаJIиза поJцценньD( результатов

[dонIrпоринга зfl црошедший год;

t] постренпе обрзоваrтеlrьной деятеJьноспl в с(ютветýтвии с cilниTapнo
гЕгиеническими нормами;

t] соблюдение преемственности и перспекгивностr обучения;
п учеТ возмоrкноgrgй сOциальнO-куJIьц{рногo проирансгва гороllа и опыта

ки}lплодеfiýтвня с спо оршilrзflцrяiaв.
СпеlифиМ вне)ryочной деятеJьностИ закJIючаеIýЯ В том, что в условил(

общеобразовательной организации ребёнок получает возмоЖность подшIючиться к заЕятиям
по инIЕресаМ, познать новьй способ сущсствовашш бgзоценочпый, при gtoм
обеспечивающий дOc,тиженпе уýпеха бшгодаря ею споообноgгям н€(ивиспl[о от
успеваемости по обязательным уrебным дисциIIJIинам.

Внеурчная деятельность опирается на содержание начilIьного образования,
интегрирУgт с Ним, что позвОJIяет сбшЛзить проЦессы воспитiшия, об5пения и Iхц}вития,
решм тем сulшlым ошry из наиболее сло)IGIых проблем совроменной педагогrшша. В прuеосе
совмеиrrой творчеосоfi деятешшIосгп уч}rт€JIя и учаш1егOся происходlтстановllение JrнчнOсти
рбенка
ГIлан oTpllJкaeт основные цели и задачи, стоflцIrе пеtюд мБоУРабочеостровской соШ

Ще.пью вIIеурочЕой деятельности явJиется со.чр11119 условий дш развЕгия творчеýкок)
потlоIщиала обучаюlцихся, создание основы дJIя осознанного выбора и послсдпощего
усвоения прфессионаJIыlых образовательных программ, воспитllние rражданственноGти,
трудоrrюбия, увФкения к правам и свободам человекq любви к окружшощей природе,
Родане, семье, формирование здорового образа жизни.
Внеурочная деrтеJIБнOсtь в рOмкех pflIm€T следдощпе задflчн:
{ создать комфорl,ные условия дJIя позитивного восприятIrя ценноgтей основного образоваrrия

и более успflIIного освоекия его соде[ллсания;
{ способствовать осуществлению воспитаниrt благодаря вкпючению детей в личностЕо

3IIачимые творческие вI.Iды деятельности, в ЦРоцессе коюрьD( форшrруются нравственные,.
духов[Iые и культурньIс цGнности ttод)астающего поколения;

,{ компенGировать отс5rгствие и дополнить, уг.гцбить в ocHoBIloM образовании те или иЕые
учебные курсы, которые IцDкны об5rчающимся для определения иtцивIцуальЕого



образовательного маршрута, конкр€тизацин жизненных и прфессионtlльных планов,

формирвапиrI BiDKIlыx личностных Ka}Iecш;

{ ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным вид{rм

деятельности, на рtлзвитие своих спOсобностеЙ по более сложным ПРОГРаММаМ.

IIрограммы внеурочной деяте.гlьности направJIены :

Е на расширение содержания прогрмм начального общего образования; - на

реr}лизацию основных направлений региональной образовательной политики;

П на формирование личности рбенм средствами искусства, творчества? спорта,

в соответствии с трбованиями Станларта внеурочнiш деятельность организуется по 5

направлениям рtlзвития личности:

ль Направление Решаемые задачи

1 Спортивно-
оздоровIrтельное

Всесторонне гармоническое развитие личности

робенка, формирование физlлчески здорового человека,

формирование мотивации к сохранению и

укреплению здоровья

2 Общекультурное Развитие эмоциональной сферы рбенка, чувства
творческих способностей,

коммуникативной и
прекраýного)

формирвание
общекульryрной компетенций

a
J Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми

знаниями, способствование формированию
мировоззрения, эрудиции, кругозора

4 ,Щуховно-нравственноо Привитие любви к Отечеству, малой Родине,

формирование гражданской отвотственности,

чувства патриотизма, формирвание позитивного

отношения к базовым ценностям общества,

ролигии своего народа

5 Социальное Формирвание таких ценностей как познание,

истина, целеустремленность, социально -

значимой деятельности

Пять направJIений внеурочной деятепьности реализуются в следующих видах:

l ) игровая деятельность;
2 ) познавательнаJI деятельность;
З ) проблемно-ценностное общение;

4) лосугово-развлекательная деятельность

5) художественное творчество;

6) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность);

7) труловая (производственная) деятельность,
8) спортивно - оздоровительная деятельность;

Все виды внеурчной деятельности доjDкны быть стрго ориентированы на

воспитательные результаты.

Уровнн р€вультатов внеурочной деяте.пьноgти



Первый уровень Второй урвенъ Третий уровень

| Школьник знает иl-
l понимаетоOщественную

l жизнь

I tlкласс)

| Пр"оОретение школьником
I

| соЦи{lJIьных знаний
, (об общественных нормах,

устройстве общества, о

неодобряемых формахj
поведениJI в обществе и т.п.1, 

I

понимilние 
|

социа.гlьной реальности и 
|

повседневнойлсизни. l

(2-3кпассы)

Формирование позитивньD(
отношений школьников к

базовым ценностяt{
общества (человек, семья,
Отечество, прирда, мир,
знание, труд, кульryра).

| Шпо*""п самосюятельно

[аействует 
в общественной

l *зни (4 шасс)
l

| Пооуч."". школьником
опыта
самостоятельного 

]

социальногодействия. 
]

Формы внеурочной деятепьности: экслryрсии, кружкип секции, круглые столы,
конфернции, дисIryты, школьные научные общсства, олимпиады, соревновuшия, поисковые и
научньIе исследования, общественно полезяые практики, воспитательные мероприятиrt.

объём вне)рочной деятельности дrш обrrающихся на ступени начального общею
образования (1-4 классы) в учебном Году до I0 ч, в неделю, Распрделение часов внеурочной
деятельности на каждый пDд начil;ьного общего образования осJдцествJIяется с 1лrётом
интересов обучающихся, их родителей (законных ttредставителей) и возможностей школы.

Наполняемость групП при проведении внеJфочных занятий составjIяет 15-20 человек.
Продолжительность за}lятия внеурочной деятельности состllвлена с уrётом требования
санпин: к{лительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.
Прдо-тпкитеJьность таких видов деятельности, как чтение, музькr}льные занrIтиrI, рисование,
лепка, РУкоделие, тихие игры, доJDкна составJIятЬ не более 50 минуГ в денЬ ДЛЯ об1..rающихся
l*2 rшасоов, и не более полутора часов в день - для 3-4 юlассов>.

Солер:канЕе вЕеурчной деятельностп обучающихся начдльной шкOJIы.
принципы организации внеурочной деrгельности:,/ соответствие возрастным особенностям обl^rающихся, преемственность с технологиями

учебной деятельности;
r' опора на традиции и положительньй опыт организации внеурочной деятельности,r' опора на ценности воспитательной системы школы;
{ свободный вьбор на основе личньж интересов и скJIонностей ребенка.
в качестве организационной модели внеурочной деятельности определена оптимизационная

модепь, предполагающая использование внутренних ресурсов мБоУ Рабочеостровской
сош.

В ее реализации принимают участие )лителя начiUIьньж кJIассов, учителя - предметники,
учитель - логошед, педагог - психолог, педагог дополнительного образования, другие
педагогические работники школы.

Внеурочная деяте.пьность
лля обучающпхся 1-4 классов на2023-2024 учебный реалrrзуется через:

Школьник ценит



Направление

Нязвание курса
внеурочной

деятельности

Количеgгво часов в году

1класс 2

кпасс
3 класс 4

класс
a\^,,,^."-,_, ф! rлrrлб\JUщvnjJrDrJ рлwч

Dлл_ллл*.i 0j! vDUP,Dl U Dаll\гtчlчr
ni
JJ ,,дJa э.пJj 2.,|Jз

Естественнонаучное Орлята России 53 34 34 34

итого 66 68 68 68

дlя деrгей пндивидуальпого обучения

Социальное Коррекционные занятия
по развитию речи

JJ з4 з4

итого 33 34 34

1. Курсы внеурочной деяте.пьности

3. ТраличиОнные общешкольные мероприятня для всех обучRющихся
1-4 классов.

Название мероприятIrя Ikанируемая деffте.пьность ребенка
в мероприятии

Кол-во
часов

2. ЩополнитeгIьное

Направленность
Название кружка и

секIии
Фио Класс

Кол-во
часов в

неделю

Кол-во
часов в

гоДУ

Хуложественная

В стране рукоделия Пилитtенко С.П. 2-4 2 68

Веселая аппликация Пилипенко С.П. 1 1
з4

Умельrе ручки Свинцова С.Н. Z-+ 2
68

Гармония танца Рогушина Л.И. 1-4 2
68

ТеатральнаJI студиrI Катышева А,П. 1-4 2
68

Физкультурно -

спортивная
гто ,Щенисовская Е.Г[. 2-4 2 68

Туристско -

краеведческiu{

Азбука родного
края

Пилипенко С.П. |-4 J 102

Еотественнонауч
ная

математика.
Информатика.
Логика

Красноперова
о.л.

l 1 з4

юид Катышева А.П. 1-4 1 з4

итого 1б 544



,Щень знаний Присутствие на линейке I

4Неделя безопасности
в рамках акции <<Внимание, дети!>>

Участие

Школьный кросс <Золотая Осень> Участие 1

.Щекада инваJIидов Участие 2
<<Новогодний серпантин> Подготовка к мероприятию :

изготовление сувениров, украrпений,
присуtствие на мероприятии кJIасса

2

Игроваяпрограмма,посвящённая 8
марта

Участите в команде, присутствие 2

,

,

Спортивные соревнования,
посвящённые 23 февраля

Участите в команде, присутствие

лыхсные гонки Участие
Конкурсы чтецов Участие aJ

4Выставкл детского твсрчества Участие
Всемирный день здоровья
(Неделя здоровья)

Участие в мероприrtтиrlх плана
(викторина, спорт. рtrlминка,
соревнования, турниры по шашкам и

IIIахматам,анкетирвание. . . )

до4

День Победы
(Тематические беседы)

Участие в Акциях кБессмертный
полк), георгиевскаJI ленточка,
праздничный концерт, Окна Победы

до5

Празднлlк

<Вот и стали мы на год взрослей>>

Участие в выстуfiJIении от кпасса 4

итого до 32

4. ffругая внеурочная воспитатепьная деятеIIьноgгь ( кпассные часы ,
конкурсы, олимпиады, экскурсии, епортивные соревнования, акции , походы,
занятия группы продлённого дня и т.д.)

Вид деятепькости количество часов
в году

1класс 2 класс 3 к.пасс 4 пспасс
тематические
кJIассные часы

33 з4 з4 з4

Экскурии на
пр€дприятия города и
поселка

1 1 1 l

Экскурсии в
краеведчесrсай музей
<Поморьеr>

l l l 1

Экскурии в
школьный
краеведчесrсай музей

2 2 2 2

Кульryрно -
познавательные
маршруты

l 1 l 1



Посещение
мероприятий L{КиС
(кино, спектакли,

выставки и др)

1 2 2 2

Мероприятия С,ЩК 1 2 2 2

Походы 1i 1 1 1

Акции 2 2 2 2

Предметные
олимпиады

1 2 2 2

Спортивные
соревнования

5 5 6 6

Группа прдленного
лня (ГПff)

66 б8 68 68

Распрелепение часов внеурочной деятыlьности по кпасеtм

Класс
Ресурсы

l клдсс 2 класс 3 класс 4 класс

Курсы
внеурочной

деятельности

33 34 34 68

ýополнительное
образование

476 544 544 544

Традиционные
общешкольные
мероприятия

30 30 32 32

Дру,ая
внеурочнtul

деятельности

бб 57 б0 67

Итого б05 665 бб5 665




