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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

план внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации
основной образовательной программы основного общего образования и определяет
содержательное наполненио направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на
внеурочнуЮ деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной
деятельности.

нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности
обучающихся 10-11 классов являются следующие норматиВно - правовые документы:

ФедеральНый закон <Об образовании в Российской Федерации)) от29.12.2012г. Лg27З ЗФЗ;
ФедеральныЙ государстВенныЙ образовательныЙ стандарТ основного общего образования
(приказ Минобрнауки России от l7. 12.2010 J\ъ 1897 ''Об утверждении федерального
государстВенного образовательного стандарта основного общего образования'');
приказ Министерства Образования и науки РФ от 31.12.2015г. jъ1577 <<о внесении изменений в
федера,тьныЙ государстВенныЙ образовательный стандарТ основного общего образования,
утверждёНный приказом Министерства образования и нzlуки РФ от \7.I22010 г.>, приказ от
з1,12,20 577 ко в и изменени образовательный
стандарт основного общего образования>),

ПостановЛение ГлаВного санИтарногО врача РФ оТ З0 июня 2О2Оr. J\'9 16 кОб утверждении
СаНИТаРНО-ЭПИДеМиоЛогических правил СП 3.112.4.З5.98_20 ксанитарI]оэпидемиологические
требования к устроЙству, содержанию и организации работы образоваlеJIьных организацилi и
других объектов социальной инфраструктуры для детей И молодежи в условиях
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)>; . Постановление Главного
Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. ЛЪ28 (об
утверждении санитаI]ных правил СП 2.4.з648,20 кСанитарно - эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи));
- <Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года)).
(УТВеРЖДеНа расПоряжением Правительства РоссиЙской Федерации от 29 мая 2оl5г. Nъ
996р);

методические рекомендации Министерства Просвещения рФ по реализации цикла
внеурочнЫх занятиЙ <<Разговоры о важном)) от 15 августа 2О22 г. JФ 03-1 t90;
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021года ЛЪ2
<Об утвеРждениИ санитарных правил и ном СанПиН I.2.з685-21<<Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности И (или) безвредности для человека факторов среды
обитания>>;

ПисьмО Минобрнауки РоссИи от 1 8 августа 2011 r. м09- |6]2 <<О методических рекомендациях
по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных
общеобразовательных программ, в том числе в части проеtстной деятельности))
Устав МБОУ Рабочеостровской СОШ

щелевая направленность внеурочной деятельности.
внеурочная деятельность опирается на содержание среднего обIцего образования,

интегрирУет с ним, что позвоЛяет сблизИть процессы воспитания, обучения и развития. План
внеурочной деятольности обеспечивает широту развития личности старшеклассника)
учитываеТ социокулЬтурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки уLIащихся.



гfuан внеурочной деятельности среднего общего бразования составлеЕ с цеjью дальнейшего

совершенСтвованиЯ образовательноЙ деятельнОсти? повЫшениЯ результативности 
обучения

детей, обеспечения вариативности образовательной деятельности, сохранениlI единого

образовательнOг0 пространства, а таюке выполнения гигиенических требований к условиям

обучения школьников и сохранениlI их здоровья,

Це;lи внеурочной деятепьности на ступени основного общего образования:

./ создание условий для проявления и рalзвитиJt ребенком своиХ интересоВ на основе

свободного выбора, постижения духовно - нравственньЖ ценностеЙ и культурныХ

традиций,
{ воспитание и соци{rлизация духовно - нравýтвенной личности.

Задачи внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования:

/ выявить интересы, сюIонности, способности, возможности учаillихся к различным видам

деятельности;
{ ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам;

,/ компенсировать отсутствие, дополнить и расширить в основном образованиите или иные

учебные курсы, которые нужны учашцмся дJUI определения индивидуального

образоватсльного маршрутq конкретизации жизненных и профессионаJIьных планов,

формирования важных личностных качеств;

,/ создать комфортныо условия для позитивного восприятия ценностеЙ основногО

образования и более успешного освоения его содержания;

{способсТВоВатьосУЩесТВлениюВоспитанияблагоДаряВкJIюЧениюДетейВJIиЧносТно

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются

нравственные, духовные и культурные ценности подрасmющего поколениJI,

Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих документов к органи3ации внеурчной

деятельности в 10-1 1-х классах предъяRпяются следуюшие требования:

Внеурочная деятельность явJUIется обязатепьной для образовательного учреждениJ{;

ПрограммЫ внеурочной деятельности, разработанные дJUI реализации в 10_11 кпассах,

рассчитаны на 34 учебные недели, в соответствии с режимом деятельности оу,

В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена оптимизационнЁUI

модель, предполiГающая использоВание внуТренниХ ресурсов мБоУ Рабочеостровской сош,

В ее реализации принимают rIастие учитеJUI - предметники, логопед? кJIассные руководители,

школьный психолог ,педагоги дополнительного образования, другие педагогические

работники школы,

внеурочная деятельность школьников объединяет все виды деятельности школьников (кроме

учебной деятельности на уроке), В которых возможно и uелесообразно решение задач

воспитания и социtlлизаLlии детей и развитие уlебно - познавательной деятеJьности ,

. Время, отводимое на внеурочную деятельность в каждом классе до 10 часов;

. Курсы внеурочной деятельности не могут быть обязательной нагрузкой: ученик облает правом

вьrбора тех ц{ров, которые соответствуют его индивидуальным образовательным

потрбностям.
особенности организации внеурочной деятепьности,

внеурочная деятельность явJuIется неотъемлемой частью образовательной

деятельности в школе и позволяет реализовать требования фелерального государственного



обраsовательного стандарга среднего общего образования в полной мере. особенностями
ДаННOГО КОМПОНеНТа ОбРаЗОВаТеЛЬНОГО цРцесса являются цредоставлеЕие rIащимсявозмФкlости широкого спектра занятий, направленных на их ра:}витие; а TaIoKe
самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнениrI внеурочной
деятельности конкретным содержаЕием.

ПлаН внеурочноЙ деятельности на уровне ср€днего общего образования
модифицируется в соответствии с выбранным профилем. В нашей школе это универса.гlьный
профиrrь, который предполагает курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся,воспитательные меропри,lтиll, подготовку и защиту индивидуальных или грулповых
проектов, выезды на природу, просмотр видеофильмов и обсуждение, посещение выставок,
профориеНтационныХ мероприяТий, днеЙ открытых дверей в ВУЗах и ССУЗах республикиКарелия и за её проделами.

0рганизация воспитатqllьных меропри ятпй.
Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей }цащегося в
таких сферах, как:

-отношение rIащихся к себе' к своемУ 3доровью, к позЕанию себя, самоопреДелению и
самосовершенствованию (включает подготовку К непрерывному образованию в рамках
0существлениlI жизненных планов),

-отношение учаш{ихея к России как к Родине (отечеству) (включает подготовку к
патриотическому служению);

* отношениJI УЧ&щихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со
сверстниками, старшими и младшими);

- отношение учащихся к семье и родитеJIям (включает подготовку личности к семейной хсизни);
-отношение учаrцихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку

личности к общественной жизни);

- отношение )лаrr{ихся к окружающему миру, к ясавой природе, художественной культуре
(включаеТ формирВание У обучаюпШхся научного мировоззрения);

*трудовые и социально-экономические от}lошения (включает подготовку лич}rости к труловой
деятельности).

I[ланируемые результаты внеурочной деятельности.
Личностные результаты .

в рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:
освоение национtlльных ценноотей, традиций, кульryры;
ориентацию в системе морtlJIьных норм и ценностей;
основЫ социrtльнО-критическогО мышIлениЯ, ориентациJI в особенностях социiLльных
отношений И взаимодействий, установление взаимосвязи между общеотвенными и
политическими событиями;
сознание, признание высокой ценностИ жизнИ во всех её проявлениJIх; знание основ здорового
образа жизни и Здоровьесберегающих технологий.

в рамках ценностного и эмоционtlльного компонентов необходимо сформировать:
грtDкдансКий патриОтизм, любовЬ к Родине, чувствО гордосм за свою cTpaIry;
уважение к истории, культурным и историческим памятникам,
уважение к личностИ и её достоинству, лоброжелательное отношение к окружающим,
нетерпимость к любым видам на силы и готовность противостоять им;



/ уваженио к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценНОСТИ 3ДОРОВЬЯ, СВОСГО И ДРУГИХ

людей, оптимизм в восприrIтии мира;

/ потребность в самовырФкении и самореiшизации, социальном признании;

{ II03итивная морitJIьная 0амOоцонка и морiшьныý чувства - чувство гордости при следовании

морtlльным нормам, шереживание стыда и вины при их нарушении,

Коммуникативные результаты
,/ учитывать разные мнения и стремиться к координации различньD( по3ициЙ в сотруднИчестве;

,/ формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с

позициJtми партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной

деятsльности;
{ устанавливать и сравнивать разные точюl зрениrI, прежде чем принИмать решения депатЬ

выбор;
/ арryментировать свою точку зрения, спорить и отстаивать своЮ позициЮ не враждебным длЯ

оппонентов образом;

1/ адекватно использовать речь дJUI планирования и регуляции своей деятельности;

"' рабо,гать в группе, уотанавпивать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и в3рослыми.

познавате.пьные результаты. По основам реtLлизации проекпrо-исоледовательской

деятельности:
{ проводить наблюдение и 9ксперимент под руководством учитеJlя;
,/ осуществлять расширенный поиск информаuии с использованием ресурсов библиотек и

Интернета;
{ объяснять явления,

ходе исследования;

Формы внеурочной деяте.тrьности.
Внеурочная доятелЬность организуется через такие формы как : экскуроии, кр)Dкки,

секIцаи, круглые столы, классные часы, общешкольные мероприятия, познаватольные

игры и беседы, поисковые и Ha)дHbte исследования, конференции, дисгryты, общественно

полезные практики, олимпиады? соревнования, проектную деятельность, ученические

объединения (Совет старшокпассников, первичное отделение РДДvI Школа Юнармии) и

другие,

Внеурочная деяте"пьность

для обучающихся 1&11 кпассов в2о24-2о25 учебном году реализуетсfl чере3:

1. Курсы внеурочной деятепьности

процессы, связи и отношения, выявляемые в

Направление

Irазвание курса
внеурочшой

деятельности

Кол-во часов в году

10 кгlасс 11 к.пасс

Общекультурное Разговоры о вФкном 34 34

Россия - мои
горизонты

э4 адJ+

Спортивно -

оздоровительное

Сгlортивные игры 34 34

Итого |02 I02



2.,Щополнитепьное образование

ТрадициОЕные общешкольные мероприятия для всех обучающихся
10-11 классов.

Направленность Название кружка и секции Фио Класс
Кол-во
часов в

неделю

Кол-во
часов в

годч
Хуложественная Гармония танца Рогушина Л,И, I0-11 2 б8

Вока-пьная группа Таран А.Е. 10-1 1 2 б8
Азбука цветоводства Пилипенко С.П. i0-11 з ia2

Физкультурно -

спортивная
шск Югова С.Н. I0-11 2 68

Социально -
гyманитарнzrя

Школа Юнармии Гашева С.А. 10-1 1 2 б8

Естественнонауч
HEUI

Решаем. {умаем
Тренируемся

Ефлов В.Б. 10- 11 2 68

В химии все интересно KyrepHKo Л,Н. 10- 11 1 з4

Юннаты Зубарева.Щ.О. 10- 1l 1 з4

итого 15 510

Еазвание мероприятия Кол-во
часов

1

fleHb знаний Присутствие на линейке

неделя безопасности
в рамках акции <<Внимание, дети!>>

Участие J

тШкольный кросс <Золотая OceHb>l Участие
[ень Учителя
(подготовка номеров праздничной

ц)здравительной открьrтки)

Участие 1

,.Щекала инвilJIидов. Участие 1

.Щень Героев Отечества Присутствие 1

Новогодние вечера Подготовка к мероприятию:
музыкальное поздравление от кJIасса,
оформление кабинета, изготовление

a
J

сувениров, украшений, присутствие на
новогоднем вечере KJIEIcca, KJIaccHbIe
чаопитиJI

Конкурс дJuI девочек,посвящённый
8 марта

Участите в команде, присутствие 1

СоревнованиrI допризывной
молодёжи

<Февральские старты>

Подготовка и участие команды 1



Торжественные мерприятия,
посвящённые выводу войск из

Афганистана.

Присутствие

2
Спортивны9 ýоревнования,

посвящённьуе 23 февраля кГТО>

Учаотите в комаЕде, присутствие

Школьные соревнования по

лыжным гонкам.

Участие 2

школьный биатлон Участие l
Конкурс чтецов на приз библиотеки. Участие 1

Участие 4

Всемирный день здоровья (Неделя

здоровья)

Участие в мероприятиrIх шлана

(викторина, спорт. разминка,
соревнованиJI, турниры по шашкам и

шахматаь{,анкýтирование.. . )

4

.Щень Побелы
(Тематические беседы)

Тематические беседы

легкоатдетический забег,

Пост Ntl,изготовление и возложение

праздничньж гирлянд, участие в

митингах,
итого 23

4. Щругая внеурочная воспитатепьная деятельноеть ( классныечасы, конкурсы,

олимпиады ,экскурсии, спортивнь!е соревнования, акции , походы и т,д,)

Вид деятепьности Кол-во часов в году

10 класс 1 l класс

тематические классные аIасы

(Профминимум)

34 34

Экскурии на предприятиrI горда 2 2

Экскурсии в школьный музей 1 l

Г[осещение мероприятий центра
культуры (выставки, киц9ц!цýJ

J 3

Экскуроии в музей <<Поморье>> 1 1

Культурно - познавательные маршруты J J

Посеrцение мероприrIтий СДК 2 2

Походы i 1

Акции J J

Участие в предметных олимпиадах

(школьный уровень)
Спортивные соревЕования

5

5

5

5

Итоrо 60 б0



Распрелепеtlце часов }неурOчной деятеэlьности по классам в уrебном году:

Курсы внеурочной деятельнооти

,Щополнительное образование

традиционные
общешкольные
мероприятиrI

Другая внеурочная деятельности

23

б0

Класс 10 Krracc 11 класс

l02 102

)lU 510

23

60

Итого б95 695


