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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности является организационным механизмом

реаJIизации основной образовательной программы основного общего образования и

определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности,
время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к

организации внеурочной деятельности.
Нормативным основанием для формирования плана внеурочноЙ деятельности

обучающихся 5-9 классов являются следующие нормативно-правовые документы:

. Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации> от29.12,2012г. Ns273

3ФЗ;
. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего

образования (приказ Минобрнауки России от 1'1.1,2,2010 ЛЪ 1897 "Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта основного обш{его

образования");
. приказ Министерства Образования и науки РФ от З|,|2,2015r N-91577 <<О внесении

изменений в фсдеральньтй государственный образовательный стандарт основного общего

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от |7.|2.20110

г,))) приказ от З1.1,2.2015 NЪ \511 (О внесении изменений в федеральныЙ
государственный образовательный стандарт основного обrцего образования>),

Постановление Главного санитарного врача РФ от 30 июня 2020г. N9 16 (Об

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП З.|l2.4.З5.98-20 <Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы
образовательных организацийи других объектов социальной инфраструктуры для детей
и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)>;
. Постановление Главного Государственного санитарного врача РоссийскоЙ

Федерации от 28 сснтября 2020г, N928 <Об утверждении санитарных правил СП
2.4.з648-20 <Санитарно- эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);

- <Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до2025 года)).

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г.

J\Ъ 996-р);

Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ кО внеурочноЙ

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ)) от 14 декабря
2015 ЛЪ 09-З564;
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021года Nq2

<Об утверждении санитарных правил и ном СанПиН 1.2.З685-21 <<Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека факторов среды обитания>;

Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2011 г. Л'909- ] б72 (О методических

рекомендациях по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектНоЙ

деятсльности))
Устав МБОУРабочеостровской СОШ



Особенноетн органпзации внеурочной деятеrrьшости при реализflцин основной
образоватыlьпой программы основного общего образования

Внеурочная дsятельнOсть тесн0 0вязана ý 0ýнOвным 0бразOванием и является неOтъсмлсмой

частью системы обучения в основной школе.

Цепп внеурочной деяте.гtьностн на сryпенп основного общего образования:
{ создание условий дjIrI проявления и развития ребенком своих интересов на основе

свободного выбора, постюкения духовно-нравственньж ценностей и культурных традиций,
./ воспитание и социализация духовно-нравственной личнооти.

Задачи ,внеурчной деятельности }чащихся на уровне основного общего образования:
{ выявить интересы, скJIонности, способности, возможности уlащихся к рtвличным видам

деятельности,
,/ ориентировать учащихся, проявJuIющих особый интерес к тем или иным видам

деятельности, на р{ввитие своих способностей по более сложным программам;
{ компенсировать отýугствие, дополнить и расширить в основном образовании те или иные

учебные курсьL которые нужны учащимся для определения индивидуаJIьнOго

образовательного маршрутq конкретизации жизненных и профессионilJIьньж шанов,

формированиJI ваrкньж личностньж качоств,
{ создать комфортные условия для позимвного восприятия ценностей основного образования

и более успешного освоения его содержания;
d способствовать осуществлению воспIlтания благодаря включению детеЁt в личностно

значимые творческие виды деятельности, в процессе котOрьж формируются нравственные,

духовные и культурFIые ценности подрастающего поколония,

Согласно трбованиям Стандарта и сопуtствующих документов к организаlии внеурочной

дея,тельности в 5-9-х кJIассах предъявляются следующие требования:
. Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждениJI;
. Программы внеурочной деятельности, разработанные дJIя реализации в 5 - 9 кJIассах?

рассчитаны на 34 учебные недели, в соответствии с режимом деятельности ОУ.
. В качестве организационной модели внеурочной деятельности определона

оптимизационная модсль, предполагающая использованис внутренних ресуроов МБОУ
Рабочеостровской СОШ. В ее рализаlии принимают участие учителя - предметники,

логопед, классные руководители, школьный психолог ,педагоги дополнительного
образования, другие педагогические работники школы.

. Внеурочная деятельность школьников объединяет все виды деятельности школьников
(кроме уrебной деятельности на уроке), в которьж возможно и целsсообразно решение
задач воспитания и социализации детей (5-8 шlассы) и развитие учебно - познавательной

i деятельности (9-е классы).
. Время, отводимое на внеурочную деятельность в каждом кJIассе до l0 часов;
. Курсы внеурочной деятельности не могут быть обязательной нагрузкой: ученик облает

правом выбора тех курсов, которые соответствуют его индивидуаJIьным образовательным

потребностям.

Щели и задачи внеурочной деятельности опр€деJIяют её основные функшии в основной школе:

образовате.пьная_ обуlение ребенка по дополнительным образовательным программам,

получение им }tовых знаний;
воспитате*гIьная- обогащение и расширение культурно-нравственного ypoBHrI учащихся;
креативная- создание гибкой системы дJIя реализации индивидуаJIьных творческих

инторесов Jмчности;



кошпеЕсацпонная- освоение ребенком новьD( направлений деятельности, углубrrяющих и
дополняЮщих оснОвное (базовое) образование и создающих эмоционtlJIьно значимый д.гlя

рбенка фон освоения содержаниJI общего образования, рекреационная 
- 

организация
СОДеРЖаТеЛьнОго досуга как сферы восстановления психофизиологических сил ребёнка,
профориентационн формироваrпае устойчивого интереса к социzlльно значимым видам
деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, вкJIючЕtя
предпрофессиональную ориентацию;
интеграциоЕная- создание единого образовательного пространства школы; функция
социалп3ациИ освоение рбенком социllльного опыта, приобретение им HaBbIKoB
воспрои3водства социаJIьных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; функция
самореалИзациИ 

- 
самооПределение рбенка в социалЬно и кулЬтурнО значимьtх формах

ЖиЗнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личносттlое самора:}витие.

внеурочная деятельность реirлизуется по следующим направлениям развития личности:
/ ду*о""о-нравственное,
/ спортивно-оздоровительное,
r' общекультурное,
{ общеинтеллекту{UIьное,
,/ социаJIьное.

Щуховно-нравственное направJIение.
щелесообрЕвность названного направления заключается В обеспечении духовно-

нраВственного рчtзвития }чащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной
деятельности,
Работа по этому направлению позволяет организовать личностно и общественно значимые
жизненные ситуации нравственного выбора и его рефлексию, возможность гражданского
самоопределениrI в процессе участиrI в практической деятельности.
OcHoBHbIe задачи:

'l формирование способности к духовному рtrlвитию, реализации творческого потенциала в

Учебно-игровоЙ, предметно-продукIldвной, соIшаJIьно ориентирванной деятельности;r' формирование основ морали - осознанной }щащимися необходимости определенного
поведения, обусловленного принятыми в обществе прдставлениями о добр и зле, доJDIGIом
и недогtустимом;

'/ укреrт.гlение у школьников позитивной нравственной самооценки и самоувФкения,
жизненного опммизма;

{ принятие учащимися базовык общенаrионiuьных ценностей;
/ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;
,/ разВитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,

сверстниками, родитеJIями, старшими детьми в решении общих проблем.
Общеинтегrлект5/аJIьное направJrенне.

Щелесообрtвность н{Lзванного направления заключается в обеспечении достшкениrI
планируемьж результатов освоения основной образовательной программы основного общего
образования,
Основными задачами являются:
,/ формирование навыков научно-интелл9ктуального труда;
r' рtввитие культуры речи, воображения;
{ овладение навыками универсi}льных учебных действий у }цашшхся на стуflени основного

общего образования.

Физкультурно - спортивпое нашравление.



ЩелесообрЕвность данного направления закJIючается в формировании знаний, установок,
личностных ориентирв и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укропление

физического, психологического и нравственного здорвья учащихся,
основные задачи:
{ формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
{ использование оптимальных двигатеJlьных режимOв дJuI детей с yIeToM их возрастных,

пс[lхологических и [1ньD( особенностеЁt;
,/ рtrlвитие потребности в занятиях физической культурой и спортом,

Социальное направJIение.

Щелеоообрtr}ность нtr}ванного направления закJIючается в успешном освоении учащимися
нового социi}льного опыта на ступени основного общего образования, в формировании
социtlльных и коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного
взаимодействия в социуме.
Основной задачей явJIяется :

/ формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать отношениJI в

социуме.

общекульryрное направление.
Idелесообразность данного направлениr{ закпючается в воспитании и развитии обшей

культуры учащихся, знакомстве с духовными ценностями отечественной культуры.
Осно в ны м и задачами явJuIются :

{ формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;
,/ становление активной жизненной позиции;
r' воспитание основ правовой, эстетической и экологической культуры.
Внеурчная деятельность направлена, в шервую очередь, на достижение планируемых

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы,

Планируемые результаты внеурочной деяте.ltьности Личностные результаты .

В рамках когнитивного компонента необходимо сформирвать: У
ocвoe}l*te IIalpIoI+a;IbI.Iыx цеIlноотей, традлшрпi, ку,льтуры;

./ ориентацию в системе морttльных норм и ценностей,;
,/ основы социаJIьно-критического мьIшления, ориентация в особенностtr( социальных

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и
политическими событиями,

{ сознание, признание высокой ценности )t(изни во всех её проявлениJIх; знание основ
здорового образа жизни и здоровьесбергающих технологий,

В рамках ценностного и эмоционаJIьного компонентов необходимо сформировать:
,/ гражданский патриотизм) любовь к Родине, чувство гордости за свою страну,
{ уваJкение к истории, культурным и историческим памятникам;
{ уваженио к личности и её достоинgтву, доброжелательноо отЕошение к окружаюпшм,

нетерпимость к любым видам на силы и готовность противостоять им;
,/ уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и

других людей, оптимизм в восприятии мира;
,/ потрбность в самовьIражении и самореализации, социальном признаЁии;
/ позитивная морrtльная ýамооценка и моральньIе чувства - чувство гордости шри следовании

морt}льным нормам, перехс,Iвание стыда и вины при их нарушении.

Коммуникативные результаты
/ учитывать рчвные мнениj| и стремиться к координации рi}зпичных позиций в

сотрудничестве;



{ 
формулировать собственное мнение и позицию? аргументировать и координировать её с

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной
деятельности;

,/ устанавливать и сравнивать рtr}ные точки зрения, прежде чем принимать решения делать
выбор;

{ аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным
дJш оппонентов образоrчl;

{ адекватно использовать речь для планирвания и регуJIяции своей деятельности;
{ работать в группе, устанавливать рабочие отношеЕия, эффективно сотрудничать и

способствовать прдуктивноЙ кооперации; интегрироваться в гругrпу сверстников
с1роить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрслыми.

Познавате.пьные результаты. По основам реализации проектно-
исследовательской деятельности :

./ проводить наблюдение и эксперимент под руководством учитеJIя;
/ осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и

Интернета;
{ объясrrять явления, процессьL связи и отношения, выявJIяемые в ходе исследованиJI;

, ; Уровни результатов внеурочпой деяте.IIьности

Формы внеурочной деяте.пьности.
Внеурочная деятельность организуется через такие формы как : экскурсии, кружки, с9кции,
круглые столы, кJIассные часы, общешкольные мероприятия, познавательные игры и беседы,
пOисковые и научные исследования, конференции, дисrцпы, общественно полезные практики,
олимпиады, соревнования, цроектную деятельность ,)ненические объединения (Совет
старшекJIассников, ЮНАРМИrI) и другие.

Внеурочная деятельность
для обучающпхся 5-9 кпассов в 2О24-2025 учебном году реаJIизуетсff через:

1. Курсы внеурочной деяте.гrьности

Первый уровень Второй уровень Третий уровень

школьник знает и понимает
общественrrую жизнь

IТIкольник ценит
эбщественн)до жизнь

ТIТкольник самостоятельно

действует в общественной

Приобретение школьником
социальньж знаний (об

общественных нормах>

устрйстве общества, о
социrtльно одобряемьж и
неодобряемых формах
поведения в обществе и т.п,),

понимание социальной

р€ольности и повседневной
жизни.

Формирование позитивных
отношений школьников к

базовым ценностям общества
(человек, семья, Отечество,
природа, мир, знание, труд,
культура).

Получение школьником
опыта самостоятельного
соци{lльного действия.

Названпе
курсs внеурочноr1

Кол-во часов в году



Направление деflте.льности ý
класс

6
класс

7

класс
8

класс
9

класс

Общекультурное Разговоры о
BtDKHOM

з4 з4 34 34 34

Россия - мои
горизонты

з4 з4 34 з4

(Jб щеинтеллектуitльное За страницами
учебника физики

34

Гармония тацца 34 з4 34 з4 34

,Щумаем Решаем.
тренируемся

з4

Социальное Школа Юнармии з4 з4 з4
Спортивно -

оздоровительное
Спортивные игры з4 з4 з4 з4 34

итого 102 Iзб 170 170 238

2. ,Щополннте.lrьное образование

Направленность Название крркка и секции Фио Класс
Кол-во
часов в

неделю

Кол-во
tlacoB в

гоДУ

Художественная Гармония танца Рогушина Л,И. 5-9 2 68

Вокальная группа Таран А.Е. 5-9 2 68

Азбука цветоводства Пилипенко С.П, 5_9 2 68

Физкультурно-
спортивная

Спортивные игры Югова С,Н. 5-7 2 68

Туристско -

краеведческая

Юные краеведы Пилипенко С, П, 5-8 2 68

Социально -

гуманитарнаJI
Школа Юнармии Гашева С. А. 7- l1

Естественно
научная

кЮннаты> Зубарева,Щ,О, 9 1 з4

Занимательна физика Калустина А.С. 9 2 68

ffyMaeM, Решаем.
Тренируемся

Ефлов В.Б. 9
,) б8

итого 11 578

3. Траличионные общешкольные мероприятия для всех обучающихся
5-9 кпассов.

Названпе мероприятия Планируемая деяте.льность ребенка в
мероприятии

кол-во чаеов

.Щень знаний Присутствие на линейке 1

Неделя безопасности
в рамках акции <<Внимание, дети!>>

Участие 6

Школьный кросс <<Золотая Осень>> Участие 1

.Щень Учителя
(подготовка номеров праздничной

Участие 6



поздравительной открытки)

Щекала инваJIидов. Участие l
.Щень Героев Отечества Присутствие 2
Новогодние вечера Подготовка к мероприятию:

музькitльное поздрЕtвление от класса,
оформление кабинета, изготовление
сувениров, украшений, присутствие
на новогоднем вечере кJIасса,
кJIассные чаелития

Конкурс для девочек,посвящённый
8 марта

Участите в команде, присутствие 2

Соревнования допризывной молодёяси
<<Февральские старты)

Подготовка и участие команды 1

Торжественные мерOприятия,
посвящённые выводу войск из
Афганиотана.

ГIрисчтотвие 1

Спортивные соревновilния>
посвящённые 23 февраля (ГТО)

Учаотите в команде, присутствие 2

Школьные сФревrrовtlния ло льDкным
гонкам.

Участие 2

школьный биатлон Участие 1

Конкурс аIтецов на приз библиотекlа. Участие 1

Выставки детского творчестве и

фотовыставлс.t.

Участие 4

Всемирный день здоровья (Неделя
здоровья)

Участие в мероприятиях плана
(викторина" спорт. рtх}минка,
соревнованиlt, турниры по шашкаь{ и
шахматам,анкетирование., . )

4

.Щень Побеаы
(Тематические беседы)

Тематические беседы, легкоатлетический
забег,
Пост NЬl,изгоmвление и Еозложение
прrlздничньн гирлянд, участие в
митингах.

итого 46

4. ffругая внеурочная воспитат&пьная деяте.пьность ( классные чаеы, конкурсы,
олимпиады ,экекурсии, спортивные соревнования, акции , походы и т.д.)

Внд деятепьности Количеgгвочасов вгоду

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
тематические
кJIассные часы

з4 34 34 з4 з4

Экскурсии на продцруIятум
города

1 1 2 2 2

6

5



Экскурсии в музей
<tПоморье>

1 2 2 2 2

Экскурсии в школьный

музЁЙ

2 2 2 2 2

Культурно - познавательныо
маршруты

1 1 2 2 2

Пооещение мороприятий

центра культуры
(выставки, кино, цирк... )

2 2 2 2 2

Посещение мероприятий

центрr}льной детской и

районной библиотек

1 2 2 a
J з

Походы l 1 1 1 1

Акции 2 2 t
J 4 4

Участие в предмотных
олимпиадах
(школьный уровень)

iJ J 4 5 5

Спортивные соревнования 5 5 6 6 6

ИТоГо: 53 ýý 60 б0 60

Распредепение часов внеурочной деяте.гrьности по классам в учебном году:

Класс
Ресурсы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Курсы
внеурочной
деятельности

68 68 68 68 2о4

,Щополнительное
образование

По результатам мониторинга занятости в кружках и секциях в среднем
каждый обучающийся посещает до 2 ч.

Традиционные
общешкольные
мероприlIтия

46 46 46 46 46

Щругая
внеурочная

деятельности

ý, 54 58 59 59

Итого 168 170 114 175 зl1

-lt




