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учебный план

адаптировапной осповпой образовательrrой программы

основного общего образовапшя для обучающпхся

с задержкой психического развития
(вариапт 7)

gа 2024­2025 учебный год

8 класс

н

Предметные облаоти

Учебные предметы Количество часов в неделю/ год

обязательная

нагрузка

обучающегося

(индивидуальная)

Часы

самостоятельной

работы

обучающегося

обязательпая часть

Русский язык и

литература

Русский язык 2168 llз4

Литература I lз4 I lз4

Иностранные языки Иностранный язык (английский) I lз4 2168

математика и

информатика

математика

Алгебра 1,5/51 1,5/5 1

Геометрия 1,1з4 1lз4

Вероятность и статистика 0,5l17 0,5l17

Информатика 0,5l1',| 0,5l1,7

Общественно­

научные предметы

История 0,5l1.7 1,5/5 1

Обществознанио 0,5l1'7 0,5l1'7

География 0,5l1'7 1,5/5 1

Естественно­

научные предметы

Физика 0,5ll7 1,5/51

Химия 0,5l1l7 l,5/5 1

Биология 0,5lt,7 0,5l17

Основы духовно­

нравственной

культуры народов

России

однкнр

Иокусство
Музыка 0,25l8,5 0,75125,5

Изобразительное искусство

технология Труд (технология) 0,25l8,5 | ,75159,5

Физическая культура 0,25l8,5 | ,,75159,5

основы

безопасности и

защиты Родинь!

Основы безопасности и защиты

Родины
0,25l8,5 0,,75125,5

Итого 11,5/391 19,5/663



Часть,

формируемая

участпиками
образовательных

отношений

Моя Карелия 0,5l1'7 0,5ll7

Физическая культура (Адаптивная

физическая культура)
I lз4

Итого 0"5/17 1,5/51

Учебные недели з4

всего часов
IL22

Максимаrlьно допустимая недельная нагрузка (при 5­

дневной неделе) в соответствии с санитарными правиJIами

и нормами.

JJ

внеурочная деятельность (вшlючая коррекционно ­

развивающую область):

10

J
Коррекционный курс кКоррекционно­развивающие

занятия: психокоррекционные (психологические и

дефектологические)

Коррекционный курс < < Логопедические заняти,I )) 2

Щругие направлениJI  внеурочной деятельности

< < Разговоры о важном), < < Россия­мои горизонты))
5
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