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Учебпый план \ \_____/ 
адаптировапноЙ основной образовательной программы образовация обучающихся

с умствеЦной отсталостьЮ (интеллеКтуальцыми царушениями)
(вариант 1)

7 класс
на 20242025 учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю / год

обязательная
нагрузка

обучающегося

Часы
самостоятельной

работы
обуrающегося

vUпJаmеJlьная часmь
Язык и речевая прtжтика

2168 2168

Чтение
(Литературное чтение) llз4 зl102

математика математика 2168 llз4
Информатика 0,5l17 0,5ll7

Естествознание Природоведение

Биология llз4 I lз4
География 0,5l17 1,5/51

Человек и общество Фц9цu, социirльной жизни llз4 I lз4
Мир истории
История Отечества 0,5ll7 1,5l5l

Искусство Рисование (изобразительное
искусство)
Музыка

Физическая культура Адаптивная физическая
культура | / з4 I / з4

2/68 5l170
11,5/391 17,5/595

z. 7 u с rп ь, Q орл, ару ел, ая у ч а с mн а кам u о бр аз о в а mел ь н ь lx
оmноuленай а реzаональньt й коtппоненm

Адаптивная физическая культура 0,5/ | 7 0,5l17
Итого

учебные недели

Б".".,""*

0,5/ l7 0,5/ t7

з4

1020
Максимально допустимая недель"u" rru"рузпЦrrр" ЗднБной
НеДеЛе) В СООТВеТствии с санитаDными пп2Rипяпли т, шлhlляrлrr з0
I \ оррекциоF
и ритмика):

развивающая область (коррекционные заIuIтиrI
6

I Jнеурочная деятельность, в том числе < < Разговоры о важном))
и < < Россиямои горизонтьп> 4
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