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Учебные предметы, курсы

Классы

Количество часов в неделю/ год

5 6 7аб 8

обязательная часть
Русский язык 5l170 б1204 4l1зб зl102
Литература зl102 зl] l02 2168 2168
Иностранный язык (английский) зl102 зl102 зl102 зll02
математика 5l170 5l170
Алгебра зl102 зl| 02
Геометрия 2l68 2168
Вероятность и статистика I lз4 I lз4
Информатика I lз4 l134
История зll02 зll02 зll02 2168

Обществознание llз4
География I lз4 1lз4 2168 2168
Физика 2168 2168
Химия 2168
Биология I lз4 llз4 I lз4 2168
Музыка 1lз4 llз4 1lз4 I lз4
Изобразительное искусство I lз4 I lз4 I l34
Труд (технология ) 2168 2168 2168 1134

Основы безопасности и защиты Родины I lз4
Физическая культура 2168 2168 2168 2168

Итого 21l9l8 281952 30/1020 31/1054
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы, модули по
выбору: 2 2 2 2

Моя Карелия I lз4 I lз4 I lз4 1lз4

ФункционЕlльнtш грамотность I lз4 I lз4 I l34 I lз4
Итого 2l68 2168 2/68 2l68

Учебные недели з4 з4 з4 з4

всего часов 98б 1020 1088 l| 22
Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5­дневной неделе) в
соответствии с санитарными правилами и
нормами.

29 30 э/ . 33

учебный план



Внеурочная деятельность

< Разговоры о важном)) l lз4 I lз4 I  lз4 I lз4
кРоссия ­ мои горизонты) 1lз4 I  lз4 I  lз4
Итого: I lз4 ,,2l 68 2l 68 2l 68



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
< Рабочеостровскм сродняя общеобразовательнм школа)

Кемского муниципаJIьного района

Пояснительная записка к учебному плану
основной общеобразовательной программы

основного общего образования по ФГОС­2021 и ФОП
(с пятидневной учебной неделей)' 

на 2025­2026 учебный год (5­8 классы)

Учебный пл€lн основной общеобразовательной программы начальЕого общего образования
МБОУ Рабочеостровской СОШ разработан администрацией школы, рассмотрен на педагогическом
совете (протокол NЬl от 29.08.2025г) и утвержден директором школы.

Нормативн ая база для разработки уrебного ппана основного общего образования

о Федеральный закон oT29.12.2012 J\Ъ273­ФЗ (об образовании в Российской Федерации> ;

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от З1.05.2021 } { b 287 кОб
УТВержДении федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования>  (с изменениями и дополнениями);
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации Jt 1028 от 21.12.202З (О
внесении изменений в некоторые прик€вы Министерства образования и науки Российской
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательньIх стандартов основного общего образования и среднего
общего образования> ;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации } ,lb З1 от 22.0| .2024 кО внесении
изменениЙ в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
ГОсУДарсТВенных образовательных стандартов начального общего образования и основного
общего образования> ;

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 } { Ъ З70 кОб
УТВерждении федеральноЙ образовательноЙ программы основного общего образования> ;
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 0\ .02.2024 J\b 62 кО внесении
изменениЙ в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и
среднего общего образования> ;

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации М 171 от 19.0З.2024 кО внесении
иЗменениЙ в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральной образовательной программы начального общего,
основного общего, среднего общего образования> ;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.| 0.2024 } lb 704 < О внесении
изменениЙ в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
КасаюЩиося федеральных образовательньж программ начального общего образования,
ОСноВного общего образования и среднего общего образования>  (Зарегистрирован | 1.02.2025
JФ 81220);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.| L2024г Ns 7б9 кОб
УТВержДении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, средного общего образования организациями, осуществляющими
Образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования
иСКлюЧенньIх уtебников и разработанньгх в комплекте с ними учебных пособий>  (с
изменениями на 01.04. 2025г);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 Jф 467 кО внесении
изменениЙ в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и



Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственньIх
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования>
(Зарегистрирован | '7 .07 .2025 Nч 82961.);

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.0З.202|  j \Ъ 115 (Об

УТВеРЖДеНИИ ПОрядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобраЗовательныМ программаМ ­ образовательным программам начального общего,
ОСНОВнОго общего и среднего общего образования>  (в ред. Приказов Министерства просвещения
Российской Федерации от l| .02.2022 Nч 69, от 07.| 0.2022 Jъ 888, от 05,| 2.2022 Ns 1063, от
0З.08.2023 JФ 581);

о Санитарно­эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодех(и ­ СанПиН2.4.З648­20 (утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 JФ 28);

о СанПин 1.2.3685­21 кГигиенические нормативы и требования к обеспочению безопасности и
(или) безвредности дJuI  человека факторов среды обитания> , утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Россииот 28.01.2O2\  Jф 2).

УЧебНЫй план основной образовательной программы основного общего образования (далее ­
УЧебныЙ план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, Ъrrред.пп"т общие
рамки отбора учебного материала, формирования перечЕя результатов образования и организации
образовательной деятельности.

В основУ учебногО плана положеН варианТ федеральНого учебного плана J\Ъ i Федеральной
образовательной программы, утвержденной прика:} ом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18.05.202З Ns 370 с учетом изменений, внесенных приказами от 19.0З.2о24 Jф 171, от
0| .02.2024 J\ъ 62. Вариант J\Ъ 1 предн{ вначен для образовательных организаций, в которых обучение
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

учебный планпредусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных
прогрЕlмм основного общего образования.

Продолжительность учебного года в 5­8 классах составляет з4 недели. в мБоу
РабочеостровскаjI  соШ для 5­8 классов установлен режим пятидневной учебной недели.
образовательная недельная нагрузка равномерно распределена В течение учебной нодели и
соответстВует требованияМ санитарнЬж норм СанПиН L2.з685­2| . объем максимально допустимой
образовательной нагрузки в течение дня в 5­6­х классах не превышает шести уроков, в 7­8­х классах
­ семи уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов,
курсов, Модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину Еедельной образовательЕой нагрузки: в 5­х
классаХ­29часоввнеделю;в6­хклассах­30часоввнеделю;в7­хклассах­З2часа,в8­хклассах­
33 часа в неделю.
' Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций,,
реализующиХ образовательную программу осЁовного общего образования, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

С 2025­2026 учебного года меняется формат изучения учебного предметов кИстория>  и
кОбществознание)) на уровне ооо. Учебный предмет кИстория>  с 01.09.2025 включает в себя
учебные курсы кИстория России> > , кВсеобщая историяD и кИстория нашего края), на которые
суммарно отводится по 3 часа в неделю ь 6­7­х I сIaccax. В 8 классе на учебный предмет < История>
отводится 2часав неделю и 1 час в неделю научебный предмет кобществознание).

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отводится на
изуIение учебньж предметов кМоя I tарелио (5­8 классы), < ФункционtlльнаJI  грамотность>  (5­8
классы) по выбору обучающихся, родителей (законньж представителей) несовершеннолетних
обучающихся с целью удовлетворения различных интереоов обучающихся.

РаздеЛ кВнеурочная деятельность) реализуется в системе дополнительного образования
школы. В связи с открытием на базе учреждения центра Точки Роста естественно научной и
технологической направленности, увеличивается количество часов данного направления. Также



формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: кРазговоры о

важном) ­ отводится по 1 часу в I Iеделю в 5­8­х классах; < Россия ­ мои горизонты>  ­1 час в неделю в

6­8 классах. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Промехсуточная аттестация обучающихся проводится на основании кПоложения о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся, порядке и основании перевода, отчисления обучаюпIихся) Объем времени,
отведенного на промежуточную аттестациIо обучаiошtихся, определяется рабочими программами

учебньж предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного
общего образования.

Промежуточная аттестация учащихся проводится на момент окончания четверти, учебного
года, согласно календарного учебного графика и завершается принятием решения о возмо} кности,

формах и условиях продолх(ения обучения аттестуемых лиц в данном Учреrкдении.
Четвертная промежуточнаJI  аттестация обучающихся проводится с целью определения качества

освоения содержания учебных программ (полноты, прочности, осознанности, системности) по
завершении четверти. Отметка обучающихся за четверть выставляется на основе результатов
текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных работ по
предметам. Формами проведения годовой письменной аттестации являются: контрольнаJI  работа,
диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или изложение с творческим
заданием, тест.

Промежуточная аттестация для учащихся с ограниченными возможностями здоровья проводится
в соответствии с их психофизиологическим состоянием и возмоя(ностями. Письменные контрольные

работы могут быть заменены на устные формы.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает

продолхмтельности выполнения 2 часа ­ для 5 класса, 2,5 часа ­ для 6­8 классов. Образовательной
организациеЙ осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся
каждого класса I Iо всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Щомашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном
журнале не позднее времени окончания 1"rебного дня. Щля выполнения задания, требующего
длительноЙ подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление прозентации,
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронньтх средств обучения в ходе реаJIизации образовательной деятельности,
включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, гIроводится в соответствии с
Санитарно­эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

flля реализации учебного плана на2025­2026 учебный год МБОУ Рабочеостровская СОШ имеет
необходимое кадровое, методическое и материально­ техническое обеопечение.
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