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Предметные области
Учебные
предметы

Количество часов в неделю / год

обязательна
нагрузка

обучающегося
(индивидуальная)

Часы
самостоятельной

работы
обучающегося

обязательна
нагрузка

обучающегося
(в классе)

обязаmельная часmь

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык зlI02 2168

Литературное
чтение

2168 2168

Иностранные языки Иностранный
язык
(английский)

математика и
информатика

математика
2168 2168

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окрухсающий
мир 1lз4 1lз4

Основы религиозньж
культур и светской
этики

основы

религиозных
культур и
светской этики

Искусство Музыка I lз4
Изобразительное
искусство I lз4

технология Труд
(технология) I lз4

Физическая культура Адаптивная

физическая
культура

llз4 2168

Ч а с mь, ф о рм uру ем ая у ч ас mн uкам а о б р аз о в аmел ь н blx о mн о ta е н u й

математика I lз4

Русский язык 1lз4



Итого 10/з40 81272 |  5/170

Учебные недели JJ
всего часов 782
Максимально допустимая недельнtш нагрузка (при 5­дневной
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами.

23

Внеурочная деятельность
(включая коррекционно ­ развивающую область):

10

Корр е кцu онн о ­р аз BuB аюu,| ая о б л ас mь 7

коррекционно­развивающио занятия 6

ритмика 1
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Пояснительная записка к учебному плану
адаптированной основной образовательной программы

начальноrо общего образования для обучающихся с задержкой психического развития
(вариант 7.2)

на 2025 ­2026 учебный год
(2 класс)

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего
образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) разработан администрацией школы на основании
заключения ТПМПК и справки ГБУЗ Кемской ЩРБ, рассмотрен на педагогическом совете (протокол
Nb1 от 29.08.2025г.) и утвержден директором школы.

Нормативнаябазадля разработки 1..tебного плана начаJIьного общего образования

о Федеральный закон от29.| 2.2012 Jф27з­ФЗ (об образовании в Российской Федерации> ;

Приказ Министерства образования и науки Российсtсой Федераrдии от 19 декабря 201'4 г. N 1598
(Об утверждении федералllьного государственного образовательного стандарта начаJIьного

общего образования обу.rающихся с ограниченными возможностями здоровья)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.| I .2022 } ф | 02З кОб

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования дI Iя обуrающихся с ограниченньIми возможностями здоровья).
Приказ Министерства просвощения Российской Федерации от 01.02.2024 N 67 кО внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся

федеральных адаптированных образовательных программ).
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от t7.072024 Ns 495 кО внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся

федеральных адаптированных образовательных программ).

Санитарно­эrrидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдьIха и
оздоровления детей и молоде} ки ­ СанПиН2.4.З648­20 (утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. Jф 28);

СанПиН L2.З685­2|  кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды обитания> , утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Россииот 28.01 .202l.

Учебный план адаптированной основной образовательной программы начального общего
образования МБОУ Рабочеостровской СОШ (далее ­ учебный план) фиксирует общий объем
нагрузки, максимЕtльный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной
неделе, состав и структуру

Учебный план является частью образовательной программы Учреждения. Обучение ведётся
на русском языке. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав

учебных предметов обязательньш предметных областей и учебное время, отводимое на их
изr{ ение по классам (годам) обучения. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических
требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН и предусматривает 5­

летний срок освоения образовательных программ уровня начального общего образования дляI ­
IV классов.



Устанавливаотся следующая продолжительность уrебного года: 34 учебные недели.

Учебная деятельность организована по пятидневной учебной неделе. Аудиторная
(индивидуальная) учебная нагрузка обучающегося ограничена (в соответствии с нормативным
локальным актом школы < Положение об индивидуilльном учебном плане> ) и составляет 10 часов
в неделю, аудиторнаlI  (интегрированная) учебная нагрузка обучающегося составляет 5 часов в
неделю, часы самостоятельной работы обучающейся составляют 8 часов в неделю. Таким
образом, общая нагрузка обучающейся составляет 2З часа в неделю, что позволяет выполнить
программу в полном объёме и не превышает максимtlльно допустимую недельную нагрузку при
5­дневной неделе.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность
организуется по направлениям ра:} вития личности. Обязательной частью внеурочной
деятельности является коррекционно ­ развивающая область, ориентированная на

Удовлетворение особых образовательных потребностеЙ обучающегося и поддержку в освоении
АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной работы и условиям
РеЕlJIиЗации АООП НОО. Обязательными условиями является сопровождение обучающегося,
сОГласоВаНная работа учителя начальных классов с педагогами, реаJIизующими прогрtlмму
коррекционноЙ работы с учётом особых образовательных потребностей на основе рекомендаций
ТПМПК. Коррекционно­ развивающие занятия проводятся в индивидуальной форме и
направлены на психологическую коррекцию познавательных процессов, особенностей памяти,
Внимания, работоспособности, эмоционально­волевоЙ сферы. .Щля обучающегося организуются
сопровождение специалистов МБОУ Рабочеостровской СОШ: учителя ­ логопеда, педагога­
психолога, учитоля ­ дефектолога.

Специалис,г количество
часов в неделю

количество
часов в год

Учитель ­ логопед 2 68

Педагог ­ психолог 2 68
Учитель ­ дефектолог 2 68

Ритмика 1 з4

.Щля реализации образовательных программ используются учебники, входящие в федеральный
переченЬ учебников, допущенных к использованию, в соответствии с приказом Министерства
пРОсВеЩения РоссиЙскоЙ Федерации от 2|  сентября 2022 года J\Ъ 858 кОб утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
ГосУДарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего
И среДнего общего образования организациями, осуществляIощими образовательную
деятельность установления предельного срока использования исключённых уrебников> .
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