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аДаптироВанноЙосновнойобразоВательнойпрограммы
начального общего образования для обучающихся с задерrккой психического развития

учебный план

(вариант 7.2)

на 2025­2026 уlебный год

Предметные области
Учебные цредметы

(уlебные курсы)

Количество часов в неделю

1 доп. 3 4

Русский языки
литературЕое чтеfiие

Русский язьпс 5lt65 4l| зб 4lI зб

Литературное
чтение

4l| з2 4l| 36 зl1'02

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

тlз4 1lз4

математика и
информатика

математика 4l| 32 411зб 4l| 36

Обществознание
и естествознtlние

Окружающий мир 2166 2168 2168

Основы религиозньD(
культур и светской
этики

Основы религиозньD(
культур и светской
этики.

I lз4

Искусство

Изобразительное
искусство

I lзз tlз4 I lз4

Музьпса I lзз тlз4 1/34

технология Труд (технология) I lзз 1l34 t lз4

Физическая культура
Физическая культура
(адатlтивная физическая
культура)

зl99 зl| 02 зll02

Итого 2l 2l 2l

Ч ас mь, ф ормuру емая учасmнuкам u

о бр азо в аmепьньIх оmнолаенuй _
0 2 2

математика I lз4 I lз4

Русский язьк Llз4 I lз4

Итого б9з
,l82 782
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Максимапьно допустимая Еедепьная нагрузка (при

5­дневной уrебной неделе) в соответствии с

санитарными правилаI \dи и нормаI \ ,Iи
2| 2з 2з

Внеурочная деятельность
l'виппuяс r.лftllакттионно ­ пазвиваюшVю область) :

10 10 10

Йррекцuонно ­ раз1uваюtцw обласmь 7 7 7

коррекциоЕЕо­ развицqц9щц9 занятид 6 6 6

ритмика 1 1 1

.Щругие Еаправлония вI Iеурочной деятельности, в

том числе < Разговоры о важном))
J

a
J J



муниципальное бюджетное общеобразовательное rrреждение

< Рабочеостровская средняя общеобразовательн{ ля шкOлD)

Кемского муfi иципапьного района

Пояснительная заппска к учебному плаЕу

адаптированной основной образовательной программы

начальногообщегообразованиядляобУчающихсясзадерпскойпсихическогоразВитпя
(вариант 7.2 )

на2025­2026 уrебНЫЙ ГОД 
общего

учебный план адаптированной основной общеобразовательной програltлмы начального

образования дJIя обуrающихся с ЗПР (вариант 7.2) ,

НормативН ая базадпЯ разработкИ уrебного плана начапьного общего образования

о Федераrrьrrый закон от29.| 2.2О12 Ns273­ФЗ коб образовании в Российской Федерации);

о Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 20L4 r, N 1598

коб уr""р* д"* й" федераrrьного государствеI IЕого образовательного стаЕдарта начального

общего образования обуlающихся с ограниченЕыми возможностями здоровья> )

. Приказ Министерства просвещения Российской ФедераrдиИ оТ 24.| 1.2022 } lb tozЗ (об

утверждении федератlьпой адаптированной образователiной ПРОГРаI \ ,rМы начального общего

Ьбр* о"* ия дJIя обуrающихся с ограниченными возможностями здоровья),

о Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 N 67 < < о внесении

изменений 
" ".* йор"ra 

,rр"* * ", Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся

федеральньIх адаптированньп образовательЕьIх програN,rм> .

. Прr* ч. Мипистерства просвещения Российской Федерации от | ,1.07.2024 Ns 495 < о внесении

изменений 
" 

* .* оЪор"r..rр"* * ", Министерства просвещения Российской Федерации, касающиgся

федеральньтх адаптирова} IньIх образовательных програплм)).

о Санитарно­эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдьD(а и

оздоровпения детей и молодежи ­­СаrrПин2.4.зв48­20 (угверждеЕI Iч постановлением Гпавного

государственI Iого санитарного врача Российской ФедераUии оТ 28.09.2020г, ]ф 28);

о СанПин 1.2.3685­21 кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности дJIя человека факторов среды обитшrия> , угвержденные постановлением

Главного государственЕого санитарного врача Россииот 28.01,202t,

Учобный плаЕ адаптированной основной образовательной програп{ мы начальfi_ого общего

образования МБоу Рабочеостровской сош (далее ­ уrебный плаrr) фиксирует общий объем

Еагрузки, максимальный объеЙ аудиторной шагрузки обуT аrощихся при пятидневной уlебной

Ееделе, состав и структуру

Учебный план явJIяется частью образовательной програI \ ,rмы Учрежления. Обуrение ведётся

на русском языке. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требоваrrий

Фгос ноо обуrающихся с оВЗ й выполнение гигиенических требований К режимУ

образовательного процесса, установленfiьIх действующим Санпином. Образовательная

Еедельная нагрузка распредеJIяется равномерно в течение уrебной недели,

распределение уrебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы

наибольший ее объем приходипся на вторник и (или) ореду. На эти дни в расписание уроков

включаются предметы, соответствующие наивысшему ба.тrлу по шкале трудности либо со средним

баллом и ЕаимеЕьшим баллом по шкапе трудности, но в большем копичестве, чем в остаJIьные

дЕи недели.

с целью профилактики переутомления в каJIендарном уrебном графике предусматривается



чередование периодОВ )лIебного времени и каникул. Продолжительность каЕикул в течение

уrебного года составляет не менее 30 календарньж дней, летом ­ не менее 8 недель. ,Щпя

I IервокпаСспикоВ прOдусмотр0I Iы дOпOпнительныо недOJIьпыо кilIикулы в соредино третьой

четверти.

Учебный план состоит из дву( частей 
­ 

обязательной части и части, формируемой

уIастникаI \ ,rи образовательньIх отношений. обязательная часть уrебного плана опредеJIяет состав

уrебньтх предметов обязательньD( предметньD( областей.

Часть уrебного плана, формируемаrI  )цастникаrrtи образовательньж отношений, определяет

время, отводимое на изуIение уrебньтх предметов, Уrебньтх кл)сов, уrебньтх модулей по выбору

обуrшощихся, родителей (законньD( предстttвителей) несовершеннолетних обраlощихся, в том

числе предусматривающие углубленное изучоние уrебньтх предметов (добавлен в 3,4 кпассах по 1

часу на уrебные предметы < русский языю) и < математикр) с целью удовлетворения различньгх

интересов Обу,rаrощихся, потребностей в физическом развитии и совершенствований, а также

уIитывающие этнокультурные иЕтересы, особые образовательные потребпости обуrающихоя с

овз.
' Региональньй компонент изrIается в рамкa> ( уrебного предмета < Окружаrощий мир> . В

числе основньrх задач ­ приобщение подрастающего поколения к Еациональной культуре,

истории, духовным и Еравственно­этическим ценностям своего народа.

Языком обуrения явJuIется русский язык.

В соответствии с требованиями ФгоС НОО обуrающихся с оВЗ вI Iеурочнм деятельность

организуется по Еаправлениям развития личности. обязательной частью внеурочной

деятельнОсти явJIяеТся коррекЦионнО ­ развиваЮщая область, ориентированная на удовпетворение

особьж образоватеп""Ы Ъотребностей обучаrощегося и поддержку в освоении Аооп ноо, .

требований *  p".yn"Taтaм освоения прогрtll\ { мы коррекционной работы и условиям реаJIизации

дооП ноо. бб"заrеп"ными условиями явJIяется сопровождение обуrающегося, согпасованI I tlя

работа учитеJIя начапьньD( классов с педагогами, реаJIизуIощими программу коррекционной

работЫ с уrётоМ особьтХ образовательньD( потребноСтей на основе рекомендаций ТПМПК,

kорр.* ц"онно­ рtlзвивающие зшIятия проводятся в индивидуальной форме и Еаправлены на

психологическую коррекцию познавательЕьIх процессов, особенностей паN,lяти, внимания,

работоспособности, эмоционапьно­волевой сферы. ,щля обуrающегося организуются

сопровождение специаJIистов мБоУ Рабочеостровской СоШ: yшTeJUI  ­ логопеда, педагога­

психолога, уштеJIя ­ дефектолога.

Щля реапизации образовательньIх програп{ м используются уrебники, входящие в

федеральный перечень уrебников, допущенЕьгх к использованию, в соответствии с приказоМ

Министеротва прос".щ."r" Российской Федерации от 21 септября 2022 юда Jф 858 коб

утверждении федерального перечня уrебников, допущенньж к использованию при реаJIизации

имеющиХ государстВеннуЮ аккредитацию образовательньтх проlрzlпdм начальЕого общего,

основногО общегО и среднего общего образовапия организациями, осуществJIяющими

образоватеjIьную деятельность установления предельI Iого срока использования искпючённьп<

уrебников> > .
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